¿Quiénes somos?

Estamos encapsulados en un conjunto de hábitos repetitivos y la mayoría de ellos  inconscientes, como dentro de un molde que no nos permite ver toda la dimensión que se encuentra fuera de él. Un programa dentro de otro programa, un enorme Matrix, donde no sabes si sueñas o estas despierto. 
Pocas veces nos preguntamos que somos en realidad, aparte de lo que parecemos ser, un cuerpo, una mente. Vivir nos ocupa demasiado tiempo para pararnos a cuestionar esta sensación de ficción, vivimos, morimos y otra vez vuelta a empezar, una vida otra vida, circuito cerrado, dudando si en algún momento tendrá un final, si despertaremos a esa luz que se oculta detrás del telón. 

Porque si realmente no soy esto que veo, ¿Qué alguien me diga que soy en realidad? Nos llegan mensajes desde el pasado, de sabios filósofos, místicos, diciéndonos que: ¡¡somos luz, energía cósmica, partículas inteligentes del universo, hijos de Dios, existencia pura, amor incondicional!! Dicen que nada de esto es real, pero mientras, seguimos aquí en nuestros moldes, sufriendo, deseando y gozando brevemente, esperando ese despertar que nos lleve al descubrimiento de la verdad.

Así que me pregunto, ¿Qué parte de mi se cuestiona esto? algún recuerdo quizás de lo que soy, del ser que se esconde en mi interior, oculto debajo de estos programas, ciertamente ninguno de mis sentidos me va a contestar, y aún si algo dentro de mi me contestara, ¿lo escucharía? No sé si mi mente controladora lo permitiría, quizás si aprendiera a silenciarla de vez en cuando, por alguna rendija se filtraría la respuesta, quizás pudiera aparecer una  extraña y poco habitual sensación de paz. Que tal vez sea la autentica esencia de lo que soy, escondida en lo más profundo de mi interior, algo que siempre estará conmigo. 
¿Qué te suena extraño todo esto? Puede ser, pero más extraña es la vida y la vemos normal, a falta de otra visión. 
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