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El Universo se contrae y se expande, es su ley, hasta en algunos planetas, (evidentemente no habitados), este movimiento produce explosiones constantes.

Opino que todos los habitantes de esta galaxia participamos en ese mismo flujo, nos contraemos nos expandimos, te contraes te cierras, te expandes te abres, todo lleva su ritmo, mi contracción me  asfixia, me angustia, al sentirme tan diminuto. Me expando y ¡¡guau!! Todo brilla, me siento como una estrella gigante y luminosa en un universo más pequeño que yo. 

Un ciclo otro ciclo, la duración se regirá de su propia ley, todo a su propio ritmo, que en la contracción te resistes, será como cuando vas en contra de las olas del mar, mas obstinación menos aceptación,  mas te golpean las olas, pero si te dejas llevar por ellas, mas avanzas y antes llegas a la orilla. 

Si te empeñas, sin embargo en buscar esa expansión, el mero hecho de querer ser feliz te aleja de la felicidad, enfócate en lo que ya eres FELICIDAD.
Todo esto esta interconectado, es el mismo latido dentro de nuestro cuerpo, que  fuera de él, somos átomos de materia regidos por leyes universales, y nuestras elecciones se limitan a estar en paz a ser aquello que creó todo esto, “AMOR”, ¿o es que, todavía no te crees lo que eres? 

¡¡Y si no qué sentido tendría todo esto!! ¿No pueden ser solo, los pequeños entretenimientos humanos, las cositas con las que jugamos, los pasatiempos de la mente?
¡¡Despierta ya!!, y mira más allá de los ciclos de los cuerpos, seguro que hay algo más absoluto, más grandioso,  solo que nuestra limitada mente no puede alcanzar a entender. 
Yo sinceramente no tengo ni idea, pero solo se, que soy algo más que este caparazón que se mira cada día al espejo y se pregunta: 
Realmente ¿Quién eres?
Teresa Blanes

